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SEMAINE du 18 Mars au 22 Mars 2024

Lundi 18 mars

Macédoine de légumes/ Saucisson a ail/ Salade Coleslaw
Sauté de canard(fr)/ Filet de merlu Dugléré
Gratin de courgette
Purée de pommes de terre
Salade - Fromage ou Yaourt bio
Créme dessert caramel ou Fruit

Mardi 19 mars

Chou rouge a emmental/ Taboulé/ Salade de soja
Chili con carne(fr)/ Poisson
Riz Biryani
Epinards a la créme
Salade - Fromage ou Yaourt bio
Panna cotta ou Fruit

Mercredi 20 mars

Menu selon effectif

Jeudi 21 mars

Poireaux sauce tartare/ Salade composée/ Rillettes de sardines

Crousti fromage/ Poisson
Torsades
Printaniere de légumes
Salade - Fromage ou Yaourt bio
Gateau chocolat ou Fruit

Vendredi 22 mars

Concombre a la créeme/ Salade paysanne/ Piémontaise au surimi
Réti de porc(fr)/ Poisson
Flageolets
Purée de céleri
Salade - Fromage ou Yaourt bio
Cocktail de fruits ou Fruit
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